
Bericht aus der Gruppe „Mama lernt Deutsch“ in Freiham  

Die Lukas-Sperling-Stiftung hat „Mama lernt Deutsch“ mit einer Patenschaft dabei unterstützt, im 
Neubaugebiet Freiham eine neue Gruppe gut und stabil aufzubauen. 

Seit dem 12. Februar 2025 trifft sich die Gruppe einmal wöchentlich am Mittwochvormittag im 
Jugendtreff an der Wiesenfelser Straße 57. Begonnen wird mit einem gemeinsamen Frühstück – ein 
schöner Einstieg, der auch verspätet eintreffenden Müttern eine entspannte Teilnahme ermöglicht. 
Nach etwa einer halben Stunde, teilen sich die Frauen auf in zwei unterschiedliche Räume und der 
Unterricht beginnt. 

Inzwischen fanden bereits 14 „Mama lernt Deutsch“-Treffen statt – eine stabile, lebendige Gruppe ist 
entstanden. Drei engagierte Lernbegleiterinnen und Kinderbetreuerinnen sorgen für eine 
vertrauensvolle Lernatmosphäre, in der sich die Teilnehmerinnen wohlfühlen. Auch wenn durch 
Kinderkrankheiten oder Termine nicht immer alle dabei sein können, gehört ein fester Stamm von 10 
bis 12 Frauen sowie 8 bis 10 Kleinkindern zur Gruppe. Insgesamt haben sich bislang 28 Frauen mit 
Wurzeln in Ländern wie dem Irak, Uganda, Somalia, Afghanistan, Sri Lanka, Pakistan, der Türkei, der 
Ukraine, Syrien oder Albanien der Gruppe angeschlossen. 

Das Sprach-Niveau der Frauen bewegt sich zwischen: Noch nie eine Schule besucht zu haben bis hin 
zum Abschluss von B1.  

Die Frauen lernen, Gespräche zu verstehen, sich selbstständig zu äußern, sich in Alltagssituationen 
zurechtzufinden und mündlich wie schriftlich eigene Argumente zu formulieren. 

Ziel der Gruppenarbeit ist, dass die Teilnehmerinnen ihre Hemmungen verlieren, sich in sicherem 
Rahmen trauen zu sprechen – wenn sie ein Stück Selbstvertrauen zurückgewinnen.  

Mit der Unterstützung der Gruppe in Freiham unterstützt die Lukas-Sperling Stiftung aus Sicht der   
Projektleitung von „Mama lernt Deutsch“ damit nicht nur Sprachförderung, sondern auch 
Begegnung, Orientierung und neue Perspektiven für viele Frauen und ihre Familien. 

 

http://www.mama-lernt-deutsch.de/

